OTtkpoiThiili YemMnuonat ropoaa no CkaJsosazanuio - 2016
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IHoGexuTesn u mpusepsl OTKPbITOro Yemnuonara ropoaa no Ckajonazanuio — 2016rox.
Iepsolii paa: TonmaueB Koncrantul, Jlementses I 'puropuid, bespykux Hukomnaii, Yucronesn [enuc,
AnekcannpoBa EBrenusi, MapuenkoBa Anuca, batekoB Muxaun, byneies Bagum, Paxmartynun
Tumyp, IlerpseB Makcum, Tonmaues Biiagumup.

Bropoii paa: Bacunosckuit Hukonaii, 3a6opuesa [lonuna, Pamenckas lapes, PykocyeB Annpeit,
BopoObeBa [lonuna, [N'amxueBa Imumnusi, 3axoBckas Anena, batekoBa Anrenuna, XXypkuna Enuzasera,

Paxmarymnun 3axap, Tapkosa Hpuna.

31 mas 2016 roaa Ha ckanoja3zubix creHaax MbOY «COII Ne 9» cocTosiicst
OTKPBITHIH UeMnuoHaT ropoaa no CkajioazaHuio (Ha CKOPOCTb U CJI0KHOCTD).

JIBe Heaenu nepea COpeBHOBAHUSMM ¢ 16 Mas mo 27 Mas Ha CKaJIOJa3HbIX CTEHAAX
B MBOY «COII Ne 9» mpoBoawnnch Mactepkiacchl MO MHPEOJIOTEHUIO CKATBHBIX
CTEHOK M TPEMSTCTBUH, MO 3asBKaM 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUN TOopojaa, IJis TOTO,
YTOOBI YYACTHUKH MOTJIM HauboJiee YCIENIHO MPOsIBUTH ceOst, 0€30MacHO U Ha BHICOKOM
YpOBHE TIOKa3aTh pe3yibTaThl. MacTepkiacchl  Obud  MOATOTOBJICHBI «lleHTpom
JOTIOJTHUTENIBHOTO ~ OOpazoBaHusi ropoja Jlecocubupcka» B JUIE  TIEAaroroB
JIOTIOJTHUTENIBHOTO 0Opa3oBaHus - TeMHuKoBa Ajekcanapa BacunbeBuda n TeMHUKOBOM
Haranbn AHatosibeBHBI. OrpOMHYIO TMOMOIIb B WX MIPOBEACHUU OKa3aJIM CTapIIue
Bocriutanuukn  TOIIl  (Typucrtcko-skonormdyeckoit  mkonbl) YmwkoB  Jleonun,
AnekcannpoB MBan, TonmaueB KoucrantuH, TonmaueB Buanumup, ocyiiecTBisis
BEPXHIOIO CTPAXOBKY YYaCTHUKOB.

['maBHOE, 4TO HEOOXOAMMO OBLIO TIOHSTH M 3aIOMHUTHL (Ha MacTep-KJIacce) AT
TO, YTO HOTH CHJIBHEE PYK M YIOPHl Ha HOTH C yJepKaHHWEM paBHOBecHsl HambOoee
BOXHBI BO BpeMs JazaHus. HecMoTps Ha pacmojokeHWe W pa3Mep 3allerioB, yroJ
HAKJIOHA CKaJbl, CYIIECTBYIOT (DaKTOpHI, KOTOPHIC 3aCTaBISIOT HAC WCHOJIb30BaTh
onpeenEHHbIC 3alleNbl B HAMTYYIIeH TOCIE0BATEIIBHOCTH, ONPEACIISI MePEeUNCIICHHBIC
BBIIIIC MOMEHTHI. Vcrmop3ys hyHAaMEHTAIBHOE TIPABUIIO CKAJIOJIa3aHuUs - JeBO/MPaBo -



MOYHO JOCTUTHYTh MAaKCUMaJbHOW aMIUIMTY/Ibl JBUKCHUS, CTAOMIU3AIMU U KOHTPOJISI.
Bonee Toro, Ha KpyTO# cKajie OHO MOXKET CAENaTh «HEBO3MOKHOE)» BO3MOXKHBIM!

Bce JKCJIAOIINUC, KTO IIPUXOOUJI HOHpO6OBaTB C€651, JOJIDKHBI OBLIN: HO60p0TB CTpax
BBICOTHI U Y6CI[I/ITI>C}I, YTO BCPXHIAA CYI[GfICKElSI CTpaxoOBKa a0COJIFOTHO HaACKHaA. HOHSITI),
4TO BC3AC - BO BPCM:A Oera Ha JbDKax, HO,ZI’béMa 10 JCCTHUIC HIJIX BO BPCMA JIa3aHUA,
mapa - IBHXXCHHC JICBOM PYKOW M JBMXKCHHWE IPABOM HOTOM CO3AaI0T MAaKCUMAJIBHYIO

CTaOMJIBHOCTh. B cKanojazaHum 3T0 Takke A00aBIIsIeT CKOPOCTH M CAaHTUMETPHI BalllUM
JBIDKEHUSAM, 00ecreurnBas BO3MOXKHOCTh YJIOOHOM IMOCICAOBATEILHOCTH IIEPEXBATOB U
0oJiee OBICTPOTO BOCXOKICHUS.

3asBKM Ha ydacTMe B copeBHOBaHusx mnoxanmu 101 yuammiica w3z 11
00pa3oBaTeNbHBIX YUYPEXKICHUM TOPOJa, YUYPEKIECHUNA BHECEMEHWHOTO BOCIHUTAHMUS,
YUPEKIACHUHN JOIIKOJIBHOTO BOCIIMTaHHMS B Bo3pacTe oT 6 mo 18 mer m crapmie (math
BO3PACTHBIX TPYIIII).

CopenoBanus Hayauch ¢ 10:00 yacoB 31 Masi ¢ mpoOBEpKH JaHHBIX YYACTHUKOB
¥ 3HAKOMCTBa C TopsAaKkoM ctapta, B 10:30 yacoB coCTOSIOCH TOPIKECTBEHHOE OTKPBITHE
copeBHoBaHMii, a B 10:55 d4acoB mepBble ydYacTHUKM OBUIM TPUTJAIICHB Ha
npeacTapToByto mpoBepKy. CtapT copeBHOBaHuU cocTosuics B 11:00 yacoB. YuacTHUKHU
JOJKHBI ObUIM MPONTH MOCIEI0BATENBHO MO TPEM JOPOKKAM PaA3IMYHOUN CIIOKHOCTU H
penbepa C BepxHEH CyIAEHCKOM CTpaxOBKOM U II0Ka3aTh MHUHHUMAJIBHOE BpeMs
npoxoxaeHus. COpeBHOBAaHUS JINYHO — KOMaH/AHbIE. B puHaNbHYIO YacTh COPEBHOBAHUM
mpouuio 73 CopTcMeHa ropoja.

B ynopnoit 6opn0e, r11e cyap0y MPU30BBIX MECT PEIIaju COThIE TOJIU CEKYHIIBI,
noOeIUTESIMU U TIPU3EPAMH B PA3TMUHBIX BO3PACTHBIX TPYIINAX CTAJIH:

I'pynna A (16 -18 Jiet u crapuie):

1 mecto — TosimaueB Biagumup AjnexceeBuy (yuammiics [TY-48), 00:44,16 cek.

2 mecto — YuctomnbsH [enuc Cepreesud (KI'KY «JIIJ] um. @.3. JI3epkunckoro»), 00:57,99 cek.

3 mecto — TonnmaueB Koncrantun Anekceeud (yuammuiics JIpKpac CT) — I1Y-14, 00:58,34 cek.

1 mecto — 3a6opueBa IMonuna Hukosnaesna (MBOY «COILL Ne 4y)

I'pynna b (yuaumecs 14-15 aer): IOHomu:

1 mecto — Be3pykux Huxouaii (KI'KY «JIJI um. @.3. [I3epxkunckoroy), 01:20,40

2 mecto — Bacunosckuit Hukomait (MBOY «COILL Ne 4y), 01:22,61

3 mecto — JlementoeB ['puropuit (MBOY «COIII Ne 4y), 01:22,67

JleByIIKH:
1 mecto — 3axoBckas Anena (MBOY «COIII Ne 18»), 01:11,93

2 mecto - Bopoonera [Tonmuna (MBOY «COII Ne 18»), 01:27,17
3 mecto - Pamenckas Jlapes (MBOY «COII Ne 18y), 01:29,24



I'pynna B (vuammecs 12-13 aer): Maibuuku:

1 mecto — PykocyeB Anapeii (KI'KY «JIJIJ] um. @.3. JI3epxxkurckoroy), 04:53,64
2 mecto — Paxmarymmua Tumyp (MBOY «COII Ne 2y), 07:01,00

3 mecrto - Ky3nenos Matseit (MBOY «COL Ne 2»), 09:00,00

JleBouKH:
1 mecto — MapuenkoBa Anuca (MBOY «COILL Ne 18y), 01:22,44

2 mecto — TapkoBa Upuna (MBOY «COIL Ne 9y), 02:36,48

3 mecto - Kopomaxep HOmus (MBOY «COII Ne 2y), 09:00,00

I'pynna I’ (vuammecs: 10-11 ger): Manpuuku:

1 mecto — Paxmatymiun 3axap (MBOY «COIL Ne 2%), 02:16,14

2 mecto — IlerpsieB Makcum (MBOY «COIII Ne 9»), 07:11,41

3 mecto - Bomkoron Anekcannp (MBOY «COIL Ne 9»), 09:00,00

J1eBOUKH:
1 mecto — IN'amxueBa Dmuius (MBOY «COILL Ne 9y), 01:50,55

2 mecto — batpkoBa Aurenuna (MBOY «COILL Ne 2y), 02:13,20

3 mecto - Xypkuna Enuzasera (MBOY «COIII Ne 9»), 02:40,95

I'pynna /I (vaanmmecs 8 jger v MoJ10sKe):

IloGenuTesiemM cpean caMbIX IOHBIX MATbYUKOB cTall byneimes Bagum (MBOY «['umHazus»),
€AVMHCTBEHHBIN yJaCTHUK B 3TOM IPyIIE, CyMEBIIMHN IIPEOJOJIETh BCE JOPOKKH CKAJIOIA3HOIO CTEHIA U
nokasatb pe3yabTat: 03:38,24. Bropoe mecto 3ansn batekoB Muxaun (MBOY «COIL Ne 2%), 09:00,00

IHoGequTebHULICH CPpeAH CaMBbIX IOHBIX JeBoYek craja Asexkcanaposa Esrenuss (MbOY «COIII
Ne 4y), cymeBias mpeo0eTh BCe TOPOKKU CKAJIOJIA3HOTO CTEH/1a U MoKa3aTh pe3yabTatr: 04:53,34.

[lo pesynpraTaM COpPEeBHOBaHMM OBLIM TOABEACHBI WTOTH aOCOIIOTHOIO
IlepeenctBa mno Ckanonazanuro — Jlydmiee Bpemsi, IOKa3aHHOE YYaCTHUKAMH,
HE3aBUCUMO OT BO3pacTa.

AbcomoTHEIM 1o0eauTeneM OTKpeIToro Yemmnuonara ropoja no Ckanoja3aHHIO Ha CKOPOCTh U
CIOKHOCTH  CTall: TonmmaueB Bmagumup AnekceeBnu (ywammiics [V - 48). AoOconrorHoi
moOeIUTENbHUIICH CTana foHas 14-JIeTHss crnopTcMeHka — 3axoBckas Asiena Mropena (ydueHuia
MBOY «COUI Ne 18»), onepeauBiiiasi BCceX CIIOPTCMEHOK M3 CTAPIIAX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

B komangHoM 3adere Uemmmonara mo Ckaona3aHHIO MECTa paclpeleIuiINCh
CIEAYIOIIMM 00pa3oMm:

1 Mecto cpenu romomieid 3amsra koMagna KI'KY «JIJUJT M. D.D. JI3ep>KHHCKOIO» B COCTaBE:
®posnos Jleonun, Yucronssu [enuc, bespykux Hukonaii, PykocyeB Annpeil.

2 wmecto cpenu romomer v komaHael «JIGKCT» B cocraBe: UmxkoB Jleonmn, Toimaues
Koncraatna, Tumomenko Makcum.

3 Mecto cpeau tonomeil y xomanasl MBOY «COIIl Ne 4» B cocraBe: Aunekcanapos VBaw,
Bacunosckuii Hukonaii, JlementoeB [ puropuid.




3 mecro cpeau roHomel y komansibl MBOVY «COIT Ne 9» B cocrase: JleBun Makcum, CunopeHko
EBrennii, Epmonenko Poman, Marteirynun Pyctam, KoncrantunoB [Imutpuid, [lloxwn [mutpuii,
Hunenko Hukura.

1 mecTo cpenm aeBymiek 3aHsana koManga MBOY «COIII Ne 18» B cocraBe: 3axoBckas AJjieHa,
MapuenkoBa Anuca, Pamenckas Jlapesi, BopoOsea [lonmHa.

2 Mecto cpeau aeBouek 10-11 yer 3amsma komannma MBOY «COII Ne 9» B coctase: 'amkuesa
Omunus, TapkoBa Upuna, ['openckast Anekcanapa, )Kypkuna Enuzasera.

3 Mmecro cpemu jneBymiek y komaHabl MBOY «COIIl Ne 4y» B cocraBe: bymblmeBa Amia,
Anexcanaposa Kpucrtuna, 3a6opriesa [lonuna, Anexkcanaposa EBrenusi.

Opranu3aTtopbl COPEBHOBaHHUM BBIPAXKAIOT 0JIArOJAPHOCTh POJUTEISIM YUaCTHUKOB
COpPEBHOBaHMM, mpeacTaBuTeNssM U aupekropam OV (oOpa3oBaTeNbHBIX YUpPEkKICHUN)
ropoia 3a INPOSBICHHYIO 3aWHTEPECOBAHHOCTh M NONJEPXKKY JEeTed B ITOM
AKCTPEMAJILHOM BHUJE CIIOPTA, a TakK ke OJaroJapsT CyJIelcKyo Opuraay 3a ClaXeHHOCTb
paboThl, OTBETCTBEHHOCTh, MPO(ECCHOHATN3M M YYyTKOE OTHOIIEHHE K CIIOPTCMEHaM.
Bce 370 n03BOIMIIO MPOBECTU COPEBHOBAHMS B IMHAMUKHU U HA BBICOKOM YPOBHE.

Ilocne OKOHYaHMS COPEBHOBAHHWW COCTOSUIACh LEPEMOHMSI HArpakICHUS W
3aKpBITUE COPEBHOBAHUM, TJ€ MOOEAUTENM M MPHU3EPhl MOJYYHIIA CBOM 3aCIyKCHHbBIE
Harpajbl (AUIIOMBI, MEAIH, CEPTU(PHUKATHI) OJABEA JOCTOMHYIO YEPTY 3aBEPLICHHOMY
y4eOHOMY rojy, MOAOWUIA K JIETHEMY NEPHOIY C XOPOILIMM HACTPOEHUEM, Ha MOAbEME
IyXOBHBIX U (puznyeckux cui. Eme 6osee yaca nociae COpeBHOBAHUN FOHBIE CIIOPTCMEHBI
mpoOOBajaM CBOM CWJIbI Ha CKaJONAa3HbIX CTEHAAaX, HaXOAsS HOBbBIE 3allClbl, BAPUAHTHI U
MyTH JIJIS1 BOCXOXKACHHUS.




Xouercs OTMETUTD, YTO CKaJO0Ja3aHUEM MOXET 3aHUMAThCs MPAKTUYECKH JII000i
yesioBeK. ['J1aBHOE B 3aHATUSAX - 3TO KEJIAHUE TPYIAUTHCSA, YIOPCTBO M PETYISIPHOCTH
TPEHUPOBOK. «TOJIBKO TPH PEryJIPHBIX CUCTEMAaTUYECKHUX 3aHATHsIX, CKanona3zaHue —
KaK BHJ CIIOpTa CIeNaeT JoOOro 4eioBeKa 3a JOBOJBHO KOPOTKOE BPEMS CUIIbHBIM,
TMOKUM, II€JI€YCTPEMJICHHBIM, BBIHOCIMBBIM U cMenbiM. Kaxkmas TpeHupoBKa B
CKaJIOJIa3aHUU - 3TO JAOCTH)KEHHE Lenu. Ecin 4enoBek caenain OJMH IIar BBEPX, Y HEro
MOSIBUTCA LIE€JIb CAENAaTh BTOPOM, €CIIM MPOUIEH JIETKUI MapuipyT, €CThb CTUMYJ IIPOUTH
Apyroi Oojee CIOXKHBIA BapUaHT, TaK YTO TPEHUPYUTECh M CTPEMUTECh K YCIEXY.
CoBeplIeHCTBY HET Npeaena»!

Cratblo OAroTOBUII IIaBHBIN Cy/bsi COpeBHOBaHUM TeMHuKOB A.B.



